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Det & varmt, svettigt,
manniskor 6verallt som tréngs
och som med &ngesten i 6gonen
trottsamt stér i ko for att kopa
den "rétta” julklappentill sina
barn och nérmaste! :
Min kropp & spand och axlarna nuddar néstan dronen!

Jag svér tyst for mig §alv nér jag plotsligt inser att jag &r
"forlorad” igeni min egen stress och negativism.

Jag knyter vanster hand, spanner den hart och tar ett djupt
andetag, andas ut och slappnar av..... Lars- Erik Unestahls
mjuka rdst horsi mitt huvud och de nyabilderna av lugn,
skratt och uppskattning kommer till mig. Min andning far
ner till magen déar den hér hemma. Jag hoppar ur kon och
soker snabbt upp en mysig plats pa caféet i narheten.
Samtidigt som min Latte serveras fyllsjag av nyfikenhet
och bubbelskratt. Nyfiken pa alla dessa manniskor som
rusar runt som sma réttor i kopcentret. Bilden av réttor
bubblar i mig. Tank, s mycket rusande det lever i oss.
Vad jagar vi nér vi rusar?

Nyfikenheten gar dver till uppskattning och kénslan av
6dmjukhet landar i mig. Odmjukhet och uppskattning till
alla oss par och individer som skapar nya bilder, ibland
fastnar i de gamla och igen ser de nya. Som véljer att
lagga”rusandet” pa hyllan ochistéllet LEVA.

Plétdligt kanner jag stor iver infor 2008. Sa spannande, ett
helt NYTT AR!

Ett gott NYTT & onskar jag dlaer, fing, fina............
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Julklappstipstill dig och dina nara:
Mental traning

Introduktionspaketet

Ett paket som pd ett enkelt sitt .|
hjélper dig att ta det forsta steget .
ini den mentala tréningen.

Paketet bestar av tva bocker (" Jo, Du kan!" och
"Motivation - Livetskérna") samt en CD med
traningsprogrammet " Avspanning", som innehdller
introduktionsprogram till de fyra forsta stegen i Mental
Traning (Muskuléravslappning, Mental avslappning,
Sjalvbildstraning och Malbildstraning).

Av och med Lars-Eric Unestahl,

Dr Pat Love kommer tillbaka till
Sverige 25- 28 september 2008

Var med padenna unikaweekend [
déar Pat Love tillsammans med e
Eva Berlander guidar oss genom
"landskapet” av olikhet, intimitet,
sexualitet, neuropsykologi och
karlek. P
Pat Love bidrar med sin formaga att gora det
komplicerade enkelt, Eva med sin unika nérvaro och
formaga att skapa kontakt mellan méanniskor.

L &t dessa tva autentiska livs levande
kvinnor na ber dra och entusiasmera dig och

dedina!
For mer info: Gain p& www.svenskimago.com eller ring
03000-13442

Bok

Varfor fragar han inte ndgon om vagen nar vi kort vilse?
Varfor vill hon alltid att vi ska prata om vart férhallande?
Varfor ser han inte pa mig att jag inte =,

mar bra? -

Svaren pa dessa frégor aterfinnstill stor “IHH[IH.,”I."H
del i vara konsspecifika hormoner samt ' '
det faktum att mén inte avl&ser
ansiktsuttryck lika bra som kvinnor.

Den 6vergripande frégan kanske anda
ar: Varfor ar det s svart for kvinnor och
man att forsta varandra och vad kan vi gora &t det?
Marianne J. Legato, som & en av varldens framsta
experter inom genusmedicin, presenterar de senaste
forskningsresultaten i sin bok och ger sasmtidigt konkreta
tips pa hur vi kan fa en battre forstael se for det motsatta
konet.
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Citat

Tva sanningar narmar sig varann, en kommer
inifran, en kommer utifran och dar de méts har

WWw.veje.nu www.slh.nu man en chans att fasesig gav.
Tomas Transtromer
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Vallgatan 16 A

E-post: info@svenskimago.com Nr 2007:4

434 40 KUNGSBACKA

Hemsida: www.svenskimago.com Sid 1/2




IMAGOBLADET - SVERIGE

Itnago

"Enresai Intimitet”

Vi blir mer och mer
Overtygade om att denna
Workshop ar en unik
mojlighet for alla att:

—Tadel av den " senaste”
forskningen inom
neuropsykologin.

— Fakunskap om hur vi fungerar som biologiska varel ser
— Forstd mer om hur vi lever i relation till varandra.
—Faenstorreinblick i hur vi kan skapa fungerande
relationer.

— Fatillgang till entusiasm och motivation

— Uppleva empati for sig §é&lv och andra.

Var med om ett ” kulturdlt” méte.

— Besok din partner pd ett nytt sitt, med nyfikenhet och
entusiasm.

— Ge erabarn gavan att ha medvetnarelationer i sin
nérhet.

— Lé&r dig mer om hur vér hjarnalagrar information och
sen hur det "lever” mellan ossi allavérarelationer.
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Kommande wor kshops

25-27jan "Enresai Intimitet” grund
Bjorko Hotell, Gbg's Skargard
www.badhotellet.nu
7—9mars”Enresai Intimitet” grund
Stockholm

4—6april "Enresai Intimitet” grund
Bjorko Hotell, Gbg's Skargard
www.badhotellet.nu

26— 27 april “En fortsatt resa | Intimitet”
Fordjupning Par.Novotel, Géteborg
www.novotel.se

Citat
Det & pessimisten i oss som klagar pa oljudet
nar Tillfallet knackar pa dorren.

Anonym

"En fortsatt Resa i Intimitet”
26 — 27 april

Under helgen kommer ni att f& fordjupad kunskap om hur
var hjarna och vart nervsystem fungerar i vararelationer
med varandra. Ni far en tydligare bild om hur vi med hjdp
av medvetna beslut kan skapa nya sitt att métas pa. Dar
fokus ligger pa att stanna kvar i kontakt, att kunna
differentiera och besoka varandras vérldar. Ni far med
hjélp av egna 6vningar och demonstrationer insikter om
hur ni kan lugna”reptilen” nar den fér for sig att det &r
fara

Nya, spannande dialoger kommer att introduceras som ni
sedan med hjélp av nerskrivna inledningsfraser sélva
parvis far arbeta med. Assistenter finns med for att
handleda om det skulle behdvas.

En helg full av skratt, upplevelser, insikter och nya

" pathways’.

Plats. Novotel Goteborg, Klippan 1, 414 51 Goteborg,
Tid: 16rdag kl.10.00 — 20.00 , sdndag kl. 8.30 — 17.30.
Mer information pa www.svenskimago.com

Varmt valkomnal!
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Humor
Toémma ett badkar

En hégt uppsatt politiker
besokte ett mental jukhus A
och blev visad runt av
forestandaren.

— Hur tar ni reda pavilka
som &r tillréckligt tokiga for att bli inlagda? frégade
politikern.

— Vi fyller ett badkar med vatten och ger dem en tesked,
en kopp och en spann och ber dem tdmma karet, svarade
forestandaren.

— Aha! sapolitikern. Och de som & normalatar
naturligtvis spannen, for det gér snabbast.

—Ngj, svarade forestandaren. De som & normaladrar ur
proppen ur badkaret. Har ni forresten nagra onskemal,
enkelrum eller 2-badds.

Med 6nskan om en stéamningsfull Y )
Jul och ett Spannande Nytt Ar 6% M

Eva Berlander

Elsa Gottfridsson, Peter Olson, m.fl.
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