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Välkomna! till IMAGOBLADET december 2007 
 
Det är varmt, svettigt, 
människor överallt som trängs 
och som med ångesten i ögonen 
tröttsamt står i kö för att köpa 
den ” rätta”  julklappen till sina 
barn och närmaste! 
Min kropp är spänd och axlarna nuddar nästan öronen!  
Jag svär tyst för mig själv när jag plötsligt inser att jag är 
” förlorad”  igen i min egen stress och negativism. 
Jag knyter vänster hand, spänner den hårt och tar ett djupt 
andetag, andas ut och slappnar av….. Lars- Erik Uneståhls 
mjuka röst hörs i mitt huvud och de nya bilderna av lugn, 
skratt och uppskattning kommer till mig. Min andning far 
ner till magen där den hör hemma. Jag hoppar ur kön och 
söker snabbt upp en mysig plats på caféet i närheten. 
Samtidigt som min Latte serveras fylls jag av nyfikenhet 
och bubbelskratt. Nyfiken på alla dessa människor som 
rusar runt som små råttor i köpcentret. Bilden av råttor 
bubblar i mig. Tänk, så mycket rusande det lever i oss. 
Vad jagar vi när vi rusar?  
Nyfikenheten går över till uppskattning och känslan av 
ödmjukhet landar i mig. Ödmjukhet och uppskattning till 
alla oss par och individer som skapar nya bilder, ibland 
fastnar i de gamla och igen ser de nya. Som väljer att 
lägga ” rusandet”  på hyllan och istället LEVA.  
Plötsligt känner jag stor iver inför 2008. Så spännande, ett 
helt NYTT ÅR! 
 
Ett gott NYTT år önskar jag alla er, fina, fina ………… 
 

 
Julklappstips till dig och dina nära: 
Mental träning 
 
Introduktionspaketet  
Ett paket som på ett enkelt sätt 
hjälper dig att ta det första steget 
ini den mentala träningen. 
 
 Paketet består  av två böcker  (" Jo, Du kan!" och 
" Motivation - L ivets kärna" ) samt en CD med 
träningsprogrammet " Avspänning" , som innehåller 
introduktionsprogram till de fyra första stegen i Mental 
Träning (Muskuläravslappning, Mental avslappning, 
Självbildsträning och Målbildsträning). 
Av och med Lars-Eric Uneståhl,  
www.veje.nu           www.slh.nu 
 

Dr Pat Love kommer  tillbaka till 
Sver ige 25- 28 september  2008 
 
 
Var med på denna unika weekend 
där Pat Love tillsammans med 
Eva Berlander guidar oss genom 
” landskapet”  av olikhet, intimitet, 
sexualitet, neuropsykologi och 
kärlek. 
Pat Love bidrar med sin förmåga att göra det 
komplicerade enkelt, Eva med sin unika närvaro och 
förmåga att skapa kontakt mellan människor.  
 
Låt dessa två autentiska livs levande 
kvinnorna beröra och entusiasmera dig och 
de dina!  
För mer info: Gå in på www.svenskimago.com eller ring 
03000-13442 
 
 
 
Bok   
Varför frågar han inte någon om vägen när vi kört vilse? 
Varför vill hon alltid att vi ska prata om vårt förhållande? 
Varför ser han inte på mig att jag inte 
mår bra?  
 
Svaren på dessa frågor återfinns till stor 
del i våra könsspecifika hormoner samt 
det faktum att män inte avläser 
ansiktsuttryck lika bra som kvinnor. 
Den övergripande frågan kanske ändå 
är: Varför är det så svårt för kvinnor och 
män att förstå varandra och vad kan vi göra åt det? 
Marianne J. Legato, som är en av världens främsta 
experter inom genusmedicin, presenterar de senaste 
forskningsresultaten i sin bok och ger samtidigt konkreta 
tips på hur vi kan få en bättre förståelse för det motsatta 
könet. 
 
 
Citat 
 
Två sanningar närmar sig varann, en kommer 
inifrån, en kommer utifrån och där de möts har 
man en chans att få se sig själv. 

Tomas Tranströmer 
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” En resa i Intimitet”  

 
Vi blir  mer och mer 
över tygade om att denna 
Workshop är  en unik 
möj lighet för  alla att: 

 
– Ta del av den ”senaste”  
forskningen inom 
neuropsykologin. 
– Få kunskap om hur vi fungerar som biologiska varelser 
 – Förstå mer om hur vi lever i relation till varandra. 
– Få en större inblick i hur vi kan skapa fungerande 
relationer. 
– Få tillgång till entusiasm och motivation  
– Uppleva empati för sig själv och andra.  

 
Var med om ett ” kulturellt”  möte. 
– Besök din partner på ett nytt sätt, med nyfikenhet och 
entusiasm.  
– Ge era barn gåvan att ha medvetna relationer i sin 
närhet. 
– Lär dig mer om hur vår hjärna lagrar information och 
sen hur det ” lever”  mellan oss i alla våra relationer. 

 
 
Kommande workshops 
25 – 27 jan ” En resa i Intimitet”  grund 
Björkö Hotell, Gbg´s Skärgård 
www.badhotellet.nu 
7 – 9 mars ” En resa i Intimitet”  grund 
Stockholm 
4 – 6 apr il ” En resa i Intimitet”  grund 
Björkö Hotell, Gbg´s Skärgård 
www.badhotellet.nu 
26 – 27 apr il “ En for tsatt resa I  Intimitet”  
Fördjupning Par.Novotel, Göteborg  
www.novotel.se 
 
 
 
Citat 
Det är pessimisten i oss som klagar på oljudet  
när Tillfället knackar på dörren. 
  Anonym 

 

” En for tsatt Resa i Intimitet”  
26 – 27 apr il 

Under helgen kommer ni att få fördjupad kunskap om hur 
vår hjärna och vårt nervsystem fungerar i våra relationer 
med varandra. Ni får en tydligare bild om hur vi med hjälp 
av medvetna beslut kan skapa nya sätt att mötas på. Där 
fokus ligger på att stanna kvar i kontakt, att kunna 
differentiera och besöka varandras världar. Ni får med 
hjälp av egna övningar och demonstrationer insikter om 
hur ni kan lugna ” reptilen”  när den får för sig att det är 
fara.  
Nya, spännande dialoger kommer att introduceras som ni 
sedan med hjälp av nerskrivna inledningsfraser själva 
parvis får arbeta med. Assistenter finns med för att 
handleda om det skulle behövas.  
En helg full av skratt, upplevelser , insikter  och nya 
” pathways” . 
 
Plats: Novotel Göteborg, Klippan 1, 414 51 Göteborg, 
Tid:    lördag kl.10.00 – 20.00 , söndag kl. 8.30 – 17.30. 
Mer information på www.svenskimago.com 
 
Varmt välkomna!    
 

Humor  
Tömma ett badkar 
 
 En högt uppsatt politiker 
besökte ett mentalsjukhus 
och blev visad runt av 
föreståndaren. 
 – Hur tar ni reda på vilka 
som är tillräckligt tokiga för att bli inlagda? frågade 
politikern. 
 – Vi fyller ett badkar med vatten och ger dem en tesked, 
en kopp och en spann och ber dem tömma karet, svarade 
föreståndaren. 
– Aha! sa politikern. Och de som är normala tar 
naturligtvis spannen, för det går snabbast. 
 – Nej, svarade föreståndaren. De som är normala drar ur 
proppen ur badkaret. Har ni förresten några önskemål, 
enkelrum eller 2-bädds. 

 

 Med önskan om en stämningsfull 
Jul och ett Spännande Nytt År 

Eva Berlander  

Elsa Gottfridsson, Peter Olson, m.fl. 


