
       IMAGOBLADET – SVERIGE 
 

    � � � � � � � �	 
 � � � �	 � � 
 �
 � 
 � 
 �
� �� � �� � � � ����� 	 �
 �	 � 	 �

 
Svenska Imago Institutet Tel. 0300-134 42 2007-10-08  
Vallgatan 16 A E-post: info@svenskimago.com Nr 2007:3 
434 40 KUNGSBACKA Hemsida: www.svenskimago.com Sid 1/2 

Välkomna! till IMAGOBLADET oktober 2007 
 
 Nohá s ögon tittar så varmt in 
i mina.  
Heej Noha, viskar jag med ett 
stort leende på mina läppar. 
Hans lilla mun plutar och jag 
ser att han försöker härma 
mina grimaser. Han härmar 
mig och jag honom. Min 
bröstkorg sprängs av kärlek. 
När han finns i min närhet så dras all min energi till 
honom. Jag hör mig själv säga: Heej Noha! Hans ögon 
och lilla leende säger Hej faster Eva. Tillsammans har vi 
ett litet möte för en stund. Ett möte mellan Jag och Du. Ett 
möte mellan Noha och Eva.  Med stor entusiasm över 
stunden med min brors lilla underbara son, bestämmer jag 
mig för att testa 
 ”Hej effekten”  i mötet med andra. 
 
Jag kliver in på Apoteket med öppet kroppsspråk, varma 
ögon, nyfiken, och med en vänlig och tydlig röst säger jag 
mitt första: Hej! Heej! Den kvinna som får mitt första 
energi-HEJ, ler lite och ser ut som om hon tänker: Jäklar, 
jag borde nog känna henne…Heeej, säger hon tveksamt. 
Med stolthet och stor entusiasm består hela min 
återstående dag av HEJ, Hej, Hej! Jag säger HEJ till 
tanten, som möter mig i höstblåsten, hej till gubben med 
hunden… hej, hej, hej..  Responsen är enorm.  
Jag bubblar av skratt när jag i fantasin, ser filmen 
Crocodile Dundee framför mig. Det där avsnittet då han 
försöker säga Hej till alla han ser, på New Yorks gator! 
Mitt bröst fylls av värme och livsglädje. Tänk, att se och 
bli sedd är så viktigt för oss alla. 
 
Mitt i min glädje, dras bröstkorgen 
ihop som i kramp. Halsen snörper sig 
samman. Sorg fyller mitt inre. Sorg, 
hopplöshet, gråt och förtvivlan över att 
min älskade mamma, vän och kollega 
är död. Sorg över att jag och mina kära 
är tvungna att säga HEJ DÅ till henne, 
alldeles för tidigt i Livet. Sorg över att 
hon och Noha aldrig får lära känna 
varandra. Mina tårar rinner och jag 
inser igen hur viktigt också Hej Då är. 
 
Vågen av sorg lämnar mig och kroppen fylls på en sekund 
av tacksamhet. Tacksamhet över att vi i familjen valde att 
säga Hej då, så fint på begravningen. Tacksamhet för 
gemenskapen i värme och kärlek. 

Tacksamhet över alla Hej, min fina mor och jag har haft 
tillsammans.   
 
Att leva vågen av sorg. Av farväl och Hej då. 
Att leva vågen av glädje. Av Hej! 
 
Jag tänker med värme och vemod på alla de par som fått 
lov att säga Hej DÅ för att partnern valt att lämna 
relationen – kanske för att säga HEJ till någon annan. Hur 
den enes Hej kan bli den andres Hej Då. Hur svårt och 
smärtsamt det är att leva vågen av livet och våra möten, 
men också hur enkelt och glatt det kan vara.. Hur viktigt 
det är att just leva Hej och Hej då.  
 
Många lekfulla hej stunder (kanske på apoteket) önskar 
jag er alla i höst.  
 
Kram, Eva Berlander 
 
 
Dikt 
Låt oss ge varandra tid. 
Låt oss göra famnen vis. 
Låt oss älska, låt oss sjunga, 
inte hålla tand för tunga, 
Låt oss skratta, låt oss leka. 
Låt oss sorgerna beveka. 
Låt oss jaga tvivlen bort, 
livet är så gränslöst kort.  

Bo Settelind 
 

En ny chans! 
 

Dr Pat Love 
kommer  tillbaka 
till Sver ige! 
 25 – 28 september 2008. 
Boka dessa datum redan nu. 
Välkomna! 
 
En spännande ar tikel om Dr  Pat Love. 
Just nu i tidningen PS! (nr  6).  
 
Citat 
Vänlighet är svårt att ge bort 
För den ges oftast tillbaka. 
 Mark Ortman 
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” En resa i Intimitet”   
 
Vi blir  mer  och mer  
över tygade om att 
denna Workshop är  en 
unik möj lighet för  alla 
att: 
– Ta del av den ”senaste”  
forskningen inom 
neuropsykologin. 
– Få kunskap om hur vi 
fungerar som biologiska varelser 
– Förstå mer om hur vi lever i relation till varandra. 
– Få en större inblick i hur vi kan skapa fungerande 
relationer. 
– Få tillgång till entusiasm och motivation  
– Uppleva empati för sig själv och andra.  

 
Var  med om ett ” kulturellt”  möte. 
– Besök din partner på ett nytt sätt, med nyfikenhet och 
entusiasm.  
– Ge era barn gåvan att ha medvetna relationer i sin 
närhet. 
– Lär dig mer om hur vår hjärna lagrar information och 
sen hur det ” lever”  mellan oss i alla våra relationer. 

 
Kommande workshops 

 
12 – 14 okt ” En resa i Intimitet”  grund 
Bålsta Gästgivaregård, Stockholm, fåtal platser 
www.balstagastis.com 
23 – 25 nov ” En resa i Intimitet”  grund 
 Björkö Hotell och Konferens, 
Gbg´s Skärgård 
www.badhotellet.nu 
25 – 27 jan ” En resa i Intimitet”  grund 
Björkö Hotell och Konferens,  
Gbg´s Skärgård 
www.badhotellet.nu 
7 – 9 mars ” En resa i Intimitet”  grund 
Stockholm 

 

Företagsamt företag sökes! 

En journalist har kontaktat oss och vill komma i 
kontakt med företag som betalar workshopen, alt 

par-terapi för sina anställda. Artikel ska handla om 
hur företagen tjänar på att ha en god policy för att 
stötta sina anställda även i privatlivet. Fin reklam i 
stor dagstidning för ert företag. Kontakta oss för 
vidareförmedling 
Vi söker också par som vill vara med på en DVD. 
 
Boktips 
Imago Kärlekens terapi 
Av Jette Sinkjaer Simon 
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Humor   
Erik och Gustav, två gamla gubbar från Götet, sitter 
tysta och fiskar i en eka. De tuggar sitt snus och 
dricker kaffe i den stilla höstkvällen. 

Plötsligt säger Gustav – Jag tror jag ska skilja mig, 
min fru har inte pratat med mig på över två månader. 

Erik spottar ut snuset och 
sörplar i sig den sista 
kaffeslurken och säger 
sen. – Jag tror du ska 
tänka över det där 
ordentligt, sådana kvinnor 
är inte lätta att hitta!!! 

 

Med värme i höstens färger 

Eva Berlander  
Elsa Gottfridsson, Sven Berlander, Peter Olson, Anne 
Mark Pousette och Hans Sick 


