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Noha’s 6gon tittar sd varmt in
i mina

Hegl Noha, viskar jag med ett
stort leende pa mina |3ppar.
Hans lilla mun plutar och jag
ser att han forsoker hdrma
mina grimaser. Han harmar
mig och jag honom. Min
brostkorg sprangs av kérlek.
N&r han finnsi min nérhet sa dras all min energi till
honom. Jag hér mig sjdlv saga: Hegl Nohal Hans 6gon
och lillaleende siger Hej faster Eva. Tillsammans har vi
ett litet méte for en stund. Ett méte mellan Jag och Du. Ett
mote mellan Noha och Eva. Med stor entusiasm Over
stunden med min brorslilla underbara son, bestdmmer jag
mig for att testa

"Hej effekten” i motet med andra.

Jag Kliver in p& Apoteket med Gppet kroppssprak, varma
ogon, nyfiken, och med en vanlig och tydlig rost sdger jag
mitt forsta: Hej! Hegj! Den kvinna som fér mitt férsta
energi-HEJ, ler lite och ser ut som om hon ténker: Jaklar,
jag borde nog kdnna henne...Heegj, sdger hon tveksamt.
Med stolthet och stor entusiasm bestdr helamin
dterstdende dag av HEJ, Hej, Hej! Jag sager HEJ till
tanten, som méter mig i hostblasten, hej till gubben med
hunden... hej, hej, hej.. Responsen & enorm.

Jag bubblar av skratt nér jag i fantasin, ser filmen
Crocodile Dundee framfér mig. Det dar avsnittet da han
forsoker saga Hej till alla han ser, pd New Y orks gator!
Mitt brést fylls av vérme och livsglédje. Tank, att se och
bli sedd & saviktigt for ossalla

Mitt i min glédje, dras bréstkorgen
ihop som i kramp. Halsen snorper sig
samman. Sorg fyller mitt inre. Sorg,
hoppl 6shet, grét och fortvivlian 6ver att
min & skade mamma, van och kollega
ar dod. Sorg Over att jag och minakéra
& tvungna att siga HEJ DA till henne,
alldelesfor tidigt i Livet. Sorg dver att
hon och Noha aldrig far larakanna
varandra. Minatérar rinner och jag
inser igen hur viktigt ocksd Hej DA &r.

Vagen av sorg |amnar mig och kroppen fylls pa en sekund
av tacksamhet. Tacksamhet dver att vi i familjen valde att
siga Hej da, s fint pa begravningen. Tacksamhet for

Tacksamhet dver adlaHej, min finamor och jag har haft
tillsammans.

Att levavégen av sorg. Av farva och Hej da.
Att leva vagen av gladje. Av Hej!

Jag ténker med varme och vemod pa alla de par som fatt
lov att sdgaHej DA fér att partnern valt att |&mna
relationen — kanske for att saga HEJ till ndgon annan. Hur
den enes Hej kan bli den andres Hej D& Hur svart och
smartsamt det &r att leva vagen av livet och vara méten,
men ocksa hur enkelt och glatt det kan vara.. Hur viktigt
det & att just levaHej och Hej da

Manga lekfulla hej stunder (kanske pa apoteket) Gnskar
jag er dlai host.

Kram, Eva Berlander
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Dikt

L&t oss ge varandratid.

L&t oss gorafamnen vis.

L&t oss dlska, 1&t oss sjunga,

inte hallatand for tunga,

L&t oss skratta, |&t oss leka.

L&t oss sorgerna beveka.

L&t ossjagatvivien bort,

livet & sagrand 6st kort.

Bo Settelind
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n ny chans!
Dr Pat Love

kommer tillbaka

till Sverige!

25 — 28 september 2008.
Boka dessa datum redan nu.
Vakomnal

En spannande artikel om Dr Pat Love.
Just nu i tidningen PS! (nr 6).
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Vanlighet & svart att ge bort

For den ges oftast tillbaka.

gemenskapen i vérme och karlek. Mark Ortman
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"Enresai Intimitet”

Vi blir mer och mer
Overtygade om att
denna Workshop ar en
unik mgjlighet for alla

att:

—Tadel av den "senaste”

forskningen inom

neuropsykologin.

— Fa kunskap om hur vi

fungerar som biol ogiska varel ser

— Forstd mer om hur vi lever i relation till varandra.
—Faen stérreinblick i hur vi kan skapa fungerande
relationer.

— Fatillgang till entusiasm och motivation

— Uppleva empati for sig sjdv och andra.

Var med om ett " kulturdlt” mote.

— Besok din partner pa ett nytt sétt, med nyfikenhet och
entusiasm.

— Ge erabarn gavan att ha medvetnarelationer i sin
nérhet.

— Lé&r dig mer om hur var hjarnalagrar information och
sen hur det "lever” mellan ossi alla vararelationer.

K ommande wor kshops

12 -14 okt "Enresai Intimitet” grund
Balsta Gastgivaregard, Stockholm, fétal platser

www.bal stagastis.com
23-25nov”Enresai Intimitet” grund
Bjorko Hotell och Konferens,

Gbg's Skargard

www.badhotellet.nu

25-27jan "Enresai Intimitet” grund
Bjorko Hotell och Konferens,

Gbg's Skargard

www.badhotellet.nu
7—-9mars”Enresai Intimitet” grund
Stockholm

Foretagsamt foretag sokes!

En journalist har kontaktat oss och vill kommali
kontakt med foretag som betalar workshopen, alt

par-terapi for sinaanstéllda. Artikel skahandlaom
hur foretagen tjanar pa att haen god policy for att
stotta sina anstédllda @ven i privatlivet. Fin reklam i
stor dagstidning for ert foretag. Kontakta oss for
vidareférmedling

Vi soker ocksa par som vill varamed paen DVD.

Boktips
Imago Kérlekens terapi

Av Jette Sinkjaer Simon

Humor

Erik och Gustav, tva gamla gubbar fran Gotet, sitter
tystaoch fiskar i en eka. De tuggar sitt snus och
dricker kaffei den stillahtstkvallen.

Pl6tdigt séger Gustav — Jag tror jag ska skiljamig,
min fru har inte pratat med mig pa éver tva manader.

Erik spottar ut snuset och
sorplar i sig den sista
kaffeslurken och séger
sen. —Jag tror du ska
ténka 6ver det dér
ordentligt, sidana kvinnor
& inte | &tta att hittal!!

Med varme i hostens férger

Eva Berlander

Elsa Gottfridsson, Sven Berlander, Peter Olson, Anne
Mark Pousette och Hans Sick
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